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Die COVID-19-Maßnahmen der Bundesregierung betreffen uns nun seit Monaten alle gleichermaßen 
und beeinflussen unseren persönlichen und beruflichen Alltag und auch die Selbsthilfeaktivitäten. 
Eine Vielzahl von Aktivitäten konnten trotz CORONA durchgeführt werden. Gerade im zweiten 
Lockdown möchten wir eine besinnliche Adventzeit, ruhige Weihnachtsfeiertage und einen guten 
Rutsch ins Neue Jahr wünschen. Mögen wir alle diese Zeit der Entbehrungen best- möglich 
überstehen. Um positiv zu denken bleiben Sie bitte „negativ“! In diesem Sinne alles erdenklich Gute 
für 2021. 

 
Netzwerktreffen „Europäisches Aktionsbündnis Selbsthilfefreundlichkeit“  
Deutschland, Österreich, Schweiz 
 
Das deutsche Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im 
Gesundheitswesen, die österreichischen Initiative NANES – Nationales Netzwerk Selbsthilfe und die 
Selbsthilfe Schweiz schlossen sich 2017 zum „Europäischen Aktionsbündnis Selbsthilfefreundlichkeit im 
Sozial- und Gesundheitswesen“ zusammen. Das diesjährige Netzwerktreffen, welches eigentlich im 
Frühjahr in Wien stattfinden hätte sollen, wurde aufgrund der aktuellen Corona-Situation in ganz 
Europa am  
24. September 2020 als Videokonferenz abgehalten. 
 
Neben dem Erfahrungs- und Informationsaustausch zu aktuellen Entwicklungen in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz wurden folgende Themenbereiche diskutiert:  

- Barrierefreiheit als (neues?) Qualitätskriterium unter Betrachtung von körperlichen, 
psychischen, sprachlichen, kognitiven und kulturellen Bedarfen  

- Zusammenarbeit und Einbindung weiterer Ehrenamtlicher im Krankenhaus (Peerberater, 
Patientenfürsprecher, Grüne Damen) 

- Wie groß soll eine Gesundheitsinstitution sein um als „Selbsthilfefreundliche 
Gesundheitseinrichtung“ ausgezeichnet zu werden? 

 

 
Stärkere Einbindung der NANES-Netzwerkpartner:  
 
Den Vertretern im NANES Steuerungsgremium war die stärkere Einbindung der 
NANES-Netzwerkpartner ein sehr großes Anliegen. Nach Abstimmung mit den 
NANES-Netzwerkpartnern wurde Frau Dipl.Päd.in Elisabeth Bachler von der 
Selbsthilfe Steiermark, als Vertreterin der NANES-Netzwerkpartner in das NANES-
Steuerungsgremium aufgenommen. 

 



 

NANES hat sich auch in „Corona-Zeiten“ aktiv  zu aktuellen Entwicklungen und Diskussionen 
im Sozial- und Gesundheitsbereich eingebracht: 
• Wirkstoffverschreibung: Generika- und Pharmaverband und auch die Ärztekammer sprechen sich 

gleichermaßen gegen eine Regelung aus, mit der Ärzten die Entscheidungshoheit über die 
Verordnung einer medikamentösen Therapie entzogen werden soll, in dem sie nur mehr den 
Wirkstoff und nicht das Medikament verordnen dürfen. Bereits 2019 hat diese Überlegung des 
Gesundheitsministers zu heftigen Diskussionen zwischen der Ärztekammer und der 
Apothekerkammer geführt. Der Diskussionsprozess ist noch nicht abgeschlossen und BM Anschober 
hat für Herbst 2020 eine sachliche Diskussion mit allen „Playern“ in Aussicht gestellt. – diese hat 
aber wegen der CORONA-Maßnahmen noch nicht stattgefunden.  NANES vertritt die Auffassung, 
dass die Selbsthilfe in den Diskussionsprozess eingebunden werden muss, damit die 
Patientenperspektive eingebracht und die Entscheidungen zum Wohle der Patienten getroffen 
werden.  

 
• FOPI – Grünbuch: „Inhumane Ausgrenzung von Risikogruppen“ mehr unter: 

https://fopi.at/_v3/wp-content/uploads/2020/11/FOPI-Gruenbuch-COVID-19-web.pdf 
 
• 5. Praevenire Gesundheitstage – Weißbuch file:///C:/Users/Katharina/Downloads/praevenire-

gesundheitsforum-gesundheitstage-seitenstetten-gesundheit-verein-buergerforum-
gesundheitssystem-initiative-gesundheit2030-gipfelgespraech-weissbuch-version-2020.pdf 
 

• Patientensicherheitsbeirat im BM Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz:  
In der 6. Sitzung des Patientensicherheitsbeirates am 21.10.2020 war ein Schwerpunktthema 
Probleme mit Lieferung von Arzneimitteln. Nachfolgend der LINK zur Liste der 
Vertriebseinschränkungen zum Abfragezeitpunkt von Arzneispezialitäten: 
https://medicineshortage.basg.gv.at/vertriebseinschraenkungen/faces/adf.task-
flow;jsessionid=pcY8y7Nk8xpsEkXWHH8lEbFT8D3pMEseFQhXqZ0hu19dXUBhTjNW!-
87047897?_id=main-btf&_document=WEB-INF/main-
btf.xml&_afrLoop=2133407951702137&_afrWindowMode=0&_afrWindowId=75371911 

Informationen zum Patientinnen- und Patientensicherheitsbeirat finden Sie unter 
www.sozialministerium.at 

• Kollektive Patientenbeteiligung:  
Gemeinsam mit dem Bundesverband Selbsthilfe Österreich, ÖKUSS und Pro Rare Austria wird 
voraussichtlich ein erster Abstimmungstermin mit Herrn BM Rudolf Anschober zum Thema 
„Kollektive Patientenbeteiligung“ im ersten Quartal 2021 stattfinden. 

 
NANES-Netzwerktreffen 
 
Auch die themenübergreifenden Selbsthilfe-Dachverbände und –Kontaktstellen 
der Bundesländer nutzen die neuen Kommunikationsmöglichkeiten zum 
Erfahrungs- und Informationsaustausch und zur Abstimmung von inhaltlichen 
Themen. So hat am 23.September 2020 das NANES-Netzwerktreffen in Form 
einer Videokonferenz stattgefunden. Schwerpunktthemen des NANES-
Netzwerktreffens waren unter anderem  „Selbsthilfefreundliche Gesundheitseinrichtung“ und die 
„Arbeitshilfe virtuelle Selbsthilfe“. 
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In der Initiative NANES – Nationales Netzwerk Selbsthilfe sind die NANES-Gründungsmitglieder und die 
NANES-Netzwerkpartner vernetzt: 
• NANES-Gründungsmitglieder: DV Selbsthilfe Kärnten, DV NÖ Selbsthilfe, DV Selbsthilfe Salzburg, 

Selbsthilfe Vorarlberg 
• NANES-Netzwerkpartner: DV Selbsthilfe Oberösterreich, Selbsthilfe Steiermark, Selbsthilfe 

Burgenland, DV Selbsthilfe Tirol. 
 
 
NANES – Nationales Netzwerk Selbsthilfe  
NANES-Koordinationsstelle: DV NÖ Selbsthilfe,   
E-Mail:  info@nanes.at       WEB: www.nanes.at 
NANES-Sprecher: Dipl. KH-BW Ronald Söllner 
TEL +43 676 431 75 84  E-Mail: soellner@selbsthilfenoe.at 

 
Falls Sie die netzwerkINFO zukünftig nicht mehr erhalten wollen bitte ein E-Mail an: info@nanes.at 
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